Jak dlouho G€inek HAPPY LIFT ™ Revitalizing vydrzi?

2 az 3 roky, v zavislosti na mnoha faktorech: vék v dobé prvniho zékroku,
Zivotni styl a kvalita stravy, zda je pacient kurak, zda ma dostatek spanku;
genetické dédictvi pacienta (genotyp) ziskané od rodi¢l; mnoZstvi
oxidacniho stresu; apod.

Jak dlouho musi pacient zGstat doma, aby se zotavil
po zakroku?

Pacient nemusi nutné zastdvat doma, je to otdzka jeho osobni volby.
Béhem prvnich dnii je ale velmi dilezité, aby nenamahal operované ¢asti
obli¢eje a aby na tyto ¢asti nepusobil tlak. Doporucuje se spét 3 az 4 dny
s politaFi podloZenymi tak, aby byla zvednutd ramena a hlava. Cisténi
obliceje musi byt v téchto dnech provadéno s obzvlastni opatrnosti,
krémy je téZ nutno aplikovat velmi citlivym zptsobem, kiize se jen lehce
dotykat. Make-up je nutno nanaset zlehka.

15-20 dn@i po zdkroku se lze postupné vracet ke svym obvyklym
zvyklostem.

Po této dobé lze zahdjit leh¢i sportovni aktivitu; k intenzivnimu
sportovani se lze vratit 3540 dnt po zakroku.

Existuje néjaka terapie, kterou Ize provéadét
pied zakrokem?

Ano, existuje.

Pouziti metod jako je endermologie nebo infiltrativni terapie CO2, Oz,
nebo O3 snizuje riziko vzniku hematomu.

U pacient, ktefi uzivaji antikoagulanty musi tuto skute¢nost sdélit
pred zdkrokem lékafi. Pacienti trpici kehkosti cév musi na radu 1ékare
provadét preventivni terapii, aby se sniZilo riziko malych pooperacnich
hematomii. OvSem toto je pouze preventivni 1écba.

Pouziti ultrazvuku napomaha zmenSeni pooperacnich otokl a edémd,
avSak tento proces je nutno provadét co mozZna nejSetrnéji, jen lehkym
stykem s pokozkou a s pouzitim gelu s analgetickym tG¢inkem.

Muze po prvni operaci pacient podstoupit dalSi zakrok
pomoci metody HAPPY LIFT ™ Revitalizing? Lze do
jinych €asti obli€eje implantovat dalSi nité?

V jinych castech obliceje 1ze provést zakrok dva mésice poté, co byl
proveden prvni zakrok. Dokonce i do téch samych mist 1ze vkladat dalsi
vlakna za icelem zvyraznéni vysledku nebo pfipadné korekce asymetrie
(rozdili mezi pravou a levou ¢asti obliceje).

Asymetrie se miZe objevit u téch pacientt, ktefi maji za sebou klasicky
lifting.

Z teoretického hlediska neexistuje zadna hranice pocétu vldken, ktery
Ize implantovat, pfedev§im u vstiebatelnych niti HAPPY LIFT ™
Revitalizing.

Jak dlouho je nezbytné éekat, nez miliZze u pacienta
dojit k dalSimu zakroku pomoci metody HAPPY LIFT™
Revitalizing?

Zhruba 6 az § tydna.

Kdo je nejvhodnéjsim kandidatem na tento zakrok?

Nejvhodnéjsi kandidat je pacient s nasledujicim profilem:

Vek 30-55 let se specifickou indikaci k estetické chirurgii.

Lze tento postup pouZit v kombinaci s jinymi?

Ano, tento postup lze kombinovat s dal$imi metodami estetické
chirurgie, jako jsou napfiklad oblicejovy autolipolifting (transplantace
vlastniho télesného tuku do jinych ¢asti obliceje pouzivana pii vyrazné
ztraté tukové podkozni vrstvy zplsobené starnutim), laserové oSetieni
pleti, fotoomlazovani, apod.

Vldkna lze rovnéz implantovat v prub&hu jinych zakroka, naptiklad pri
klasickém chirurgickém liftingu licnich partii nebo pfi blefaroplastice
spodnich vicek.

Jaké jsou dalSiindikace pro tento zakrok ?

Tento zakrok je vhodny v nésledujicich pripadech:

1. Povadla oblicejova tkan; ptéza krku s projevy ochabnuti; predcasné
zestarnuti z divodi — mimo jiné — nadmérného slunéni.

2. Nedokonale manifestované estetické kontury obliceje: beztvary,
plochy a ochably oblicej.

3. Osetfeni parézy v dusledku poskozeni n. facialis.

Cim se metoda HAPPY LIFT ™ Revitalizing li$i od
klasického liftingu? Je jeji aplikace obtizna?

Metoda je rychla a jeji aplikace je pro zkuSeného lékafe snadnd. Je
nezbytna lokalni anestézie s pouzitim mirné sedace nebo bez ni. Béhem
implantace vlaken je pacient pfi védomi.

Vldkna HAPPY LIFT ™ se zavadéji do podkozniho tuku pomoci tenké
jehly; je dilezité ulozit je do spravné hloubky a sledovat drahy, které jste
si vyznacil na tvafi podél podpurnych linii.

Ve kterych €astech obli€eje Ize zakrok provadét?

Zvednuti obodi: stiedové, centralni, laterdlni, kombinované;

Lifting licnich partii;

Lifting Celistnich parti;

Lifting krku;

Lifting spankovych partii;

Lifting Cela a spankovy endoskopicky lifting;

Modelace tuku ve tvarich;

Endoskopicky lifting stfedni ¢asti obliceje;

Veskeré vrozené, potirazové a iatrogenni parézy n. facialis;
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Projevy starnuti obliéeje

Kdyz s postupujicim vékem dojde k poklesu tkani v obliceji, zacne
mnoho Zen i muZil touZit, aby se jim znovu vratil ztraceny mladistvy
vzhled. Nékdy si preji jen drobné zmény, které by ozivily unaveny vzhled,

HAPPY LIFT ™ Revitalizing a HAPPY LIFTeeruanent
Kratka doba zotaveni po zakroku, absence jizev

-liftingu, diky niZ pacienti ziskaji mladistvéjsi vzhled.

aniz by se celkové zménily pfirozené rysy obliceje. Nicméné vétSina lidi

se boji podstoupit chirurgicky zakrok. A to je hlavnim divodem, pro¢
jsou vyvijeny stéle citlivéjsi a co nejméné invazivni postupy.

HAPPY LIFT ™ je novinkou mezi znackovymi vyrobky v oblasti face-

Aplikace je rychld a snadna. Rekonvalescence po zakroku je velmi kratka.
Vldkna HAPPY LIFT ™ Revitalizing se vstiebaji za 8 az 12 mésicti po
implantaci, polypropylenovad vldkna HAPPY LIFT permanent s nevstiebaji.

Kuze a podkozni tuk

Orbitalni septum

Preseptalni m. orbicularis

Vacky pod spodnimi
victky SOOF / suborbi-
cularis oculi fat

Malarni
tukovy
vacek

Zygomaticky sval maly

Subseptalni tuk
SMAS

Periost orbity
M. orbicularis oris

Bukalni tukovy vacek

Ant. facial a., v.

Jak probiha starnuti obliéeje?

Popis operace

o v lékarské ordinaci, na zakrokovém sale nebo na pracovistich jednodenni chirurgie

o sterilni prostredi

o lokalni anestézie

o do podkozi se zavede tenka jehla s mandrenem

o nit se protahuje jehlou, dokud na druhé strané nevyjde ven; potom se jehla vytahne

o precnivajici konce nité se zastfihnou a vnofi do pokozky

* UBYTEK podkozniho tuku v disledku atrofie

° DERMALNI a EPIDERMALNI ATROFIE

* PTOZA stiedové &asti obligeje a periokularni krajiny

* PROHLUBOVANI nosoretnich ryh a vrasek na &ele

© POKLES tkani a podkozniho tuku obli¢eje, spanku a cela

Schematické znazornéni oblasti, které |ze oSetfovat vilaknem HAPPY LIFT ™ Revitalizing

Krajina dolIni celisti

Kdo je vhodnym kandidatem pro zékrok
metodou HAPPY LIFT ™ Revitalizing?

Vivodu jsou zobrazeny nekteré partie, u kterych 1ze pomoci této metody

dosdhnout omlazeni.

Spankova krajina

Krk Licni krajina

Operaéni postup

Nit¢ HAPPY LIFT ™ Revitalizing jsou vlidkna vyrobend z kyseliny
polymlécné (PLA) a kaprolaktonu modifikovaného tak, aby zarucoval
dlouhodobou trvanlivost v lidskych tkanich. Jsou opatfena zoubky uloZenymi

Pokud je zdravotni stav pacienta i jeho psychika v potadku, jestlize jsou ~ Protismérné od stfedového bodu po kazdé polovin€ délky nité.

jeho ocekavani realnd, pokud netrpi Zadnym zavaznym onemocnénim

a preje si omladit povolené tkané v obliceji a na krku, mtize byt vhodnym kvalitu vyrobku béhem celého postupu vyroby, sterilizace a baleni.

kandidatem pro zakrok s vyuzitim metody HAPPY LIFT ™ Revitalizing.

Pomoci metody HAPPY LIFT ™ Revitalizing mohou pacienti s béZnou  Revitalizing do podkoZi.

tloustkou pokozky ziskat ,jemny“ a ,rychly* lifting poskytujici

omlazujici efekt v rdmci vlastni prirozené fyziognomie.

Zakrok pomoci metody HAPPY LIFT ™ Revitalizing nezméni piivodni

,,,,,

rysy obliceje na rozdil od klasického liftingu, ktery na fyziognomii nutno na konci nité vytvaret chirurgicky uzel.

obliceje zanechava viditelné zmény a skryté jizvy. Nasledkem toho

ziskava pacient strnuly vyraz ,,masky*.

© Vypinaci a modelovaci ,,liftingovy* efekt beze zmény pivodni
identity obliceje

© Rychlé provedeni zakroku nevyzadujici dlouhou dobu stravenou na

operacnim sile.

Jakmile je nit zavedena, vyvolava reaktivni fibrotickou reakci. Tim je

nésledné dosazeno stabilniho a dlouhotrvajiciho vysledku.

Jsou jedinymi v tkani vstfebatelnymi vlakny na svété se znackou CE zarucujici
Metoda Fast Lift je provadéna tak, Ze l1ékat zavede nit¢ HAPPY LIFT ™
Napindnim vldken (jejichZ specifickd struktura byla specidlné navrZena za

pnuti, na zakladé kterého dojde k vypnuti pokleslych tkani, anizZ by bylo

Operacni postup je velmi jednoduchy.

Zakrok je provadén v lokdlni anestézii, coz znamena:

© rychlejsi rekonvalescenci pacienta bez vedlejSich d¢inka

© absenci jizev, hematomi nebo nervovych 1ézi

© okamzity navrat k obvyklému spolecenskému Zivotu

Vysledky jsou okamzité viditelné a liftingovy efekt vydrzi aZ 2 roky —
tato doba jiz byla v soucasnosti ovéfena.

Metodu HAPPY LIFT ™ Revitalizing 1ze povazovat za nejpfirozenéjsi
alternativa  k tradi¢nimu liftingu diky jeji minimalni invazivité,
atraumatickému pribéhu, jednoduchosti postupu a dlouhotrvajicimu
estetickému efektu.

Pred zékrokem

Proces hojenti je u kurakd pomalejsi neZ u nekurakl a vznika u nich vyssi
riziko vedlejSich acinku.

Je vhodné vyhnout se kofeinu a nikotinu nebo omezit jejich spotiebu;
zvySuji cévni tonus.

V tydnu pred zakrokem se doporucuje uzivani K vitaminu apod.

Pokud m4 pacient na rtech opar, aplikuje se 48 hodin pred zdkrokem
protivirovy prostfedek

Po zakroku

V ptipadé Herpes labialis v anamnéze je nutna antivirova terapie po dobu
3-5 dnt.

Mozné vedlejSi uginky
Vyskyt ekchymézy kize a otoktl v mistech, kde byla nit zavedena.

Pocit pnuti v den provedeni zakroku (nejcitlivéjsi je v tomto ohledu
spankova krajina).

Pooperaéni doporuéeni pro pacienty

© Nejméné po dobu 24 hodin po zakroku by pacient mél co nejméné
mluvit a smat se, jist tekutou nebo polotekutou stravu (v zadném
pfipadé horkou), aby byl pohyb oblicejového svalstva minimalizovan.

© Béhem nasledujicich 3 dnti po zdkroku spat v polosedé, aby bylo
zabranéno vzniku poranéni v mistech, kde byla nit zavedena.

© Neprovadét lymfatickou masaz operovanych casti obliceje
a neodstratiovat make-up piili§ nasilng, aby byla co nejvice eliminovana
moznost poranéni.

© Make-up i krém lze po zakroku pouzit okamzité, av§ak jemné a citlivée.
25 dnt po zakroku je mozné se vratit k mirné fyzické aktivité/sportu/;
intenzivnéjsi fyzickou namahu (napiiklad plavani) az 45 dnt po
zakroku.

© Tento zakrok nelze provadét v pripadé vyskytu zdvaznych onemocnéni
(autoimunnich nebo imunodepresivnich chorob, psychickych
onemocnéni — depresi atd.)

Flexible cannula

«20Gx6"-0.9x 150 mm
«21Gx6"-0.9x 150 mm

spinal needle reccomended for
e e €3

Vysledky

DodrZzovani pooperac¢nich doporuceni je zakladnim predpokladem
pro dosaZeni maximalniho vysledku.

Pozitivni tcinky se objevi ve dvou fazich:

© Brzy po zakroku je okamzité vidét navrat tkani do pivodnich poloh,
navrat plasti¢nosti obliceje a trojrozmérny efekt.

Utinky se budou nadile zlepSovat po dobu od 2 a7 do 10-12 mésici: tou
dobou se fibroticky tcinek ustali, ucinek liftingu se bude rovnéz stabilizovat
a dojde k revitalizaci tkéni, kdy se viditelné zlepsi struktura pokozky.

Dojde ke zviditelnéni a¢inku zvySeného obsahu kyseliny hyaluronové,
kolagenu a elastinu. K tomu dochdzi diky fibréze vyprovokované
v dusledku specifického tvaru implantovanych niti.

© Tento tc¢inek vydrzi aZ 3 roky.

Pied’Zakrokem 2 mésice po zakroku

Casto kladené otazky

SHappy i
(Rovilalizing

Co je to HAPPY LIFT ™ Revitalizing?

HAPPY LIFT ™ Revitalizing je ve srovnéani s klasickym liftingem
velmi Setrny chirurgicky zdkrok provadény pomoci patentovanych niti
HAPPY LIFT ™ Revitalizing.

Co je to HAPPY LIFT ™?

Novy revoluéni produkt umoznujici na zakladé miniinvazivniho
chirurgického zakroku provést lifting, aniz by na kazi doslo ke vzniku jizev.
Tyto nité jsou pouzivany k tomu, aby podpiraly mekké oblicejové tkané, aniz
by bylo nutno provést klasicky lifting; vypnou ochablé licni partie zpét do
puvodni polohy (to znamena do polohy, nez zapocal proces starnuti), zmensi
nebo zcela odstrani nosoretni ryhy nebo vrasky na tvéfi, slouzi k liftingu
oboci, umozni vypnuti tkani na krku a upravi kontury tvére.

HAPPY LIFT ™ se rovnéZ pouZivi ke zvyraznéni nedokonale
manifestovanych estetickych kontur obliceje.

Jaky je tvar niti HAPPY LIFT ™ Revitalizing?

Nit¢ HAPPY LIFT ™ Revitalizing jsou vstiebatelnd monofilamentni
vldkna. Tyto nité jsou tvarovany tak, Ze vytvaii strukturu pripominajici
rybi kost s drobnymi, téméf neviditelnymi protismérné uloZenymi zoubky.
Kdyz se nit zavede pod pokozku, zoubky se zachyti do meékkych
oblicejovych tkani a vytvori tak podptrnou strukturu. Timto zptisobem
zabraniuji ¢i spiSe zpomaluji starnuti pokozky.

Lze HAPPY LIFT ™ Revitalizing povazovat
za bezpeénou metodu?

Ano! Je povazovana ze nejbezpecnéjsi liftingovou metodu vibec.

Z €eho jsou vldkna HAPPY LIFT ™ Revitalizing
vyrobena?

Nit je vyrobena z kyseliny L-mlééné a kaprolaktonu, respektive ze
stejnych komponent, z nichz se jiz déle nez 50let vyrabéji chirurgické
nit¢ vstiebatelné v télesnych tkdnich, které se pouzivaji pfi seSivani
poskozenych cév.

Tyto nité jsou vyrobeny tak, aby zarucovaly dlouhodobé setrvani
v télesnych tkanich. Nit¢ HAPPY LIFT ™ Revitalizing jsou opatieny
malymi protismérnymi zoubky. KdyZ se nit zavede pod pokozku, zoubky
nité¢ vytvoii opérnou strukturu pro mékké tkané obliceje a umozni
vypnuti a stabilni vypInéni obli¢ejovych tkéani.

Tvoii nit HAPPY LIFT ™ Revitalizing v pokoZce cizi
téleso?

Ano, to je pravda. V dusledku samotné pfitomnosti této nité¢ v pokozce
vznikd fibréza, kterd je potfebna pro vytvoreni podpirné struktury pro
mekké tkané.

Stejny proces probiha i u klasického liftingu, avsak jeho pribéh je daleko

nastanou komplikace, i déle.

Je nutna celkova anestézie?

Ne, je nutnd pouze lokalni anestézie.

Zmeéni tento zékrok vyraz pacientova obli¢eje?

Jen u klasického liftingu dochazi ke vzniku strnulého vyrazu ,,masky*.

HAPPY LIFT ™ Revitalizing naopak omladi obli¢ej pacienta, aniz by
doslo ke zméné prirozenych rysti. Mékké tkané pokozky jsou uloZeny
zpét do pavodni polohy, kde se nachazely v mladi, neZ na né zacala
pusobit zemska pritazlivost, ¢innost Zvykacich svali a mimika a proces
starnuti je posunul na anatomicky jind mista. KdyZ se pacient zepta: ,,Jak
budu vypadat po zdkroku?* Odpovéd zni: ,,Vritite se zpét k Vasemu
vzhledu z doby pred nékolika lety, s HAPPY LIFT ™ Revitalizing znovu
omladnete!

Probih& zakrok vzdy na opera€nim séle?

Ne, to neni nezbytné.

Zakrok lze provadét na zékrokovém sale pro mensi vykony, na ambulanci
nebo na pracovistich jednodenni chirurgie.

Jak se nit zavadi?

Nit se do podkoZi zavede pomoci tenké jehly 21 G.

Jak €asové naro€ny zakrok je?

U malych oblasti trva zakrok pfiblizné 10-15 minut a 30-40 minut
u celého obliceje, pokud zakrok provadi kvalifikovany odbornik ¢i 1ékar
dobie obeznameny s touto technikou.

Zanechéavé tato metoda na kazi viditelné jizvy?

Na tvafi nezlistanou jizvy ani stopy po zakroku.

Ma HAPPY LIFT ™ Revitalizing néjaké vedlejSi u€inky?

Vedlejsi acinky se vyskytuji velmi ziidka a jsou velice slabé: lehké
pohmozdéniny, které mizi maximdlné béhem 1 az 2 dna (coZ je
u vstfebavani drobnych pohmozdénin nebo podlitin obvyklé).

Pokud pacient provadél preventivni oSetfeni na bazi K vitaminu apod. jak
pred tak po zakroku, zkrati se vysledny ¢as hojeni drobnych hematomdi.

V mimofadnych pfipadech dochdzi k zaniceni v mistech, kde jsou
umistény konce niti, jestlize pacient nedodrzel 1ékafem doporucené
pooperacni pokyny.
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